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INTERCULTURALIDAD

Es un enfoque que se da
a partir de:

La interculturalidad 
en salud implica

Interculturalidad 
en salud

Se sustenta en 4 
principios básicos:

Es un proceso dinámico 
y permanente de 
relación, comunicación 
y aprendizaje entre 
culturas en condiciones 
de legitimidad mutua e 
igualdad.

Es un contacto e 
intercambio entre 
culturas en términos 
equitativos y en 
condiciones de igualdad. 
(Catherine Walsh)

Reconocer la existencia 
de elementos culturales 
asociados a la salud.

Aceptar que existe otro 
sistema de salud entre 
los pueblos originarios, 
que forma parte de su 
cultura y cosmovisión.

Se construye entre personas y
grupos con conocimientos y
prácticas culturalmente distintas.

Reconocimiento de la
diversidad cultural

Relaciones equitativas

Respeto a las diferencias

Enriquecimiento mutuo

Es un proceso de intercambio que a 
través de mediaciones sociales, 
políticas y comunicativas.

Permite el encuentro, diálogo, la articulación y 
asociación entre personas y saberes, sentidos
y prácticas, lógicas y racionalidades distintas.

Favorece el respeto mutuo y desarrollo pleno 
de las capacidades de los individuos y 
colectivos, por encima de sus diferencias 
culturales y sociales.

El desarrollo de competencias culturales 
y la articulación con los recursos de la 

medicina tradicional para la atención de 
salud reproductiva de mujeres y 

hombres, jóvenes y adultos con el fin de 
limitar las barrera culturales en los 

servicios de salud.

Conocer y aplicar los elementos que 
facilitan la comunicación intercultural: 

escuchar, explicar, reconocer, 
recomendar y negociar.

Convivencia y relación horizontal, 
incluyente, respetuosa y sinergia en un 

contexto compartido.

Reconocer al otro como un ser digno de 
ejercer todos sus derechos, se valora la 

diversidad como riqueza potencial.

Es un diálogo de saberes, interacción, 
complementariedad de dos o más 

culturas sanitarias, entre los 
diferentes conocimientos,

espacios de comunicación, es una 
acción dinámica.

Propone la participación activa de los 
diferentes actores sociales y 

promueve el respeto, la escucha y la 
comprensión del otro, como sujetos 

de derechos en un contexto 
compartido.

Es una prioridad para mejorar la 
calidad de los servicios y el acceso de 

la población indígena a estos.
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