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Recordemos ...

A Newborn’s

Stomach Capacity

Day One Bay three
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POR FAVOR : NO USE EL BIBERON

La succion del pecho y del biberon es

: . - distinta y muchos bebés pueden
% Sindrome de confusion y confundirse y pretender mamar del pecho
relactancia colocando labios y lengua como si se
tratara de un biberon
& < & | : : ,
| / oy puede ocasionar lesiones en el pezdn,
e, LRy R tomas ineficacesy
rechazo del pecho.
p e el Ma Es habitual ver que estos bebés empiezan

“a pelearse con la teta” hasta rechazarla
definitivamente. Cuanto mas prolongado
L QUESE DI, U 9 es el uso del biberon mayor es el riesgo de

ammmtﬁ nﬁdr& la suspendm '|"1IIEI de economia para formula .
Tov B confusion.

i, restablecimiento de secrecdn lactea
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La leche sale desde el primer momento pues el calostro también es leche, la Unica
diferencia con la que tendra después es que esrica en defensas para su bebe

No se debe de darles agua, suero glucosado ni formula.

No debe de ofrecérseles chupén ni biberéon pues esto ocasiona que los bebés
después no sepan como agarrar el pecho de su mama4, en consecuencia

acan poca leche al comer o

se les sale de la boca lo que hace que “rechace el pecho llorando “y usted diga
“no lo quiere”

el problema real es que intenta comer pero no puede.
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Crisis Transitoria de la lactancCia

Enhtre OS2 Y 3 meses de Vida Ocurre por e| aumento de
peso (duplica el peso de
hacCimiento) por [0 gue
requiere mas leche

4

El aumentode |a seccionh
estimula a la glandula a
producir mas...

Nihopide comer mas seguido
Ydurante |a hoche

Nifoesta mas
irritable

Censacion materna
de que queda con
hambrey que tiene
menos [eche

Ehtonces...

v Ofrecer pechocon mas frecuencia por ¢ a 5 dias
(hasta que se normalice)
71 Ires

vNO DARRELLENO Ul €




Pezones plano, umbilicados o invertidos

* Todo bebe escapaz de succionar aunque el .
pezodn este plano o invertido, ya que ellos no
juegan un papel primordial durante la lactancia, :

recuerde que lo verdaderamente importante es
el AFIANZAMIENTOQO del bebe al pecho.

om
NORMAL INVERTIDO {-

* El pezon solo sirve de guia al nifio como sefial
tactil que les indica donde mamar.

* la mayoria delos pezones planos o invertidos (
aunque no todos) salen y protruyen
normalmente mediante [a propia succion del

bebe.

* No hay ejercicios ni pezoneras que sirvan de
mucho, el pezdn sale solo o no saldra.



El 5% de los bebes lo presentan y esto no les
permite comer adecuadamente .

El frenillo corto causa problemas de succién
porque condiciona tomas muy largas, dolor,
grietas en el pezén y escasa ganancia de peso

Si esto ultimo sucede el pediatra lo derivara
a un especialista pues sera necesario
cortarlo, de lo contrario el bebe no se
alimentara correctamente.

Mientras esto sucede, se debera sacar la leche
y su pediatra le ensefiara como alimentar a
su hijo con vasito o jeringa para evitar
después problemas como es el sindrome de
confusioén al biberén.



Grietas en el pezon

Falsas causas:
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épor qué se forman las grietas?

Ejercicio con el dedo:
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iComo conseguiré que el bebé no me lastime el

seno mientras amamanto?

* Las grietas aparecen mas
facilmente si el nifio no agarra
bien el pecho, y en eso hay 2
causas fundamentales

® 1.- hay una mala posicion de la
madre con respecto al nifioy el
bebé estire de mas el pezén

* 2.- no toma bien el pezén ni la
AEROLA




Como en cualquier problema, lo esencial es corregir la causa, en el caso de

las grietas mas que escoger una crema u otra lo importante es ver cual de las
causas mencionadas previamente son las que originaron el problema y
modificarla.

Cuando esto se hace, a pesar de no haberse tratado con nada mas, las grietas
curan poco a poco.

Puede probar dejarlas al aire, utilizar cremas con lanolina u otras, o bien probar
con el uso de pezoneras

Si pese alo anterior persisten lastimados, se deben prevenir las infecciones.



ros problemitas con solucion : pechos muy
congestionados

* Los pechos se hinchan por 2 motivos:
“\\ No-lactante ' \ Congestionado
e laacumulacion de leche \ Y |

e lainflamacién de los tejidos.

* Sies poracumulacion de leche, la opcion es sacarla, de

preferencia con la mano para evitar la inflamacion e tejidos

* Sies porinflamacion de tejidos NO DEBE USAR

SACALECHES, pues lo tinico que hara es hinchar aun mas

su pecho, en este caso sera util poner compresas frias para | Glandulas mamarias |

TADAM,

disminuir la congestion.
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Métodos para
descongestionar las mamas

Técnica para iniciar descongestion del pecho por
Exceso de leche

Mano Derecha Mano Izguicerda
j ¥ |

Crawn by Kyle Cotterman

Poraacadey Clovrvrecsa

Si hay mucho dolor _{:

Consultar con el obstetra

l‘t:-u-u lu-cm l-'-.-l- Dy vurelia Acabe la manipulacidn

Extraccion manual de leche



Recomendaciones generales para congestion y grietas

* Hacer extraccion de una
pequefia cantidad de lechey
aplicar en el pezoén antesy
después de amamantar al nifio.

* Airee los senos durante el
mayor tiempo posible
* Si presenta fisuras y dolor en los

pezones reposar mientras su
hijo duerme
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Obstruccion mamaria Qué siente y qué hago
Una obstruccion se siente como un bulto [.a mama siente una “bolita” dolorosa
duro y doloroso en algun cuadrante de Masaje
una mamma. NO APLICAR CALOR

[.a zona mas habitual donde suele ocurrir
es en el cuadrante superior que toca a la
axila.

Permitir que el nifio continte la succion

Puede acompanarse de febricula vy
malestar pero si el bulto no esta caliente
y rojo, y no hay fiebre mayor de 38. 5° C



Mastitis

Infeccion de la mama

Fiebre mas alta de 38’52 C (menos
no se considera mastitis)

Malestar importante

Sensacion de debilidad

Una zona de un ]i)echo dura y
redondeada, muy caliente y roja,

Astenia y decaimiento
importantes.

A veces, la madre no se siente
capaz ni de sostener a su bebé en
brazos.
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Perlas de leche

* punto blanco, pequefio, brillante y
nacarado, que se infla cuando mama
el bebé y se desinfla después, y que se
acaba convirtiendo en un pellejo
blanquecino, luego costra y luego se
desprende.

* Tiempo del proceso entre 5y 7 dias.

* Duele mucho, como un escozor o
quemazon agudo y penetrante.

* Puede ser supertficial o profunda




Sindrome de Raynaud del pezon

* Isquemia episddica provocada
por el frio y la emocion. Aunque
la causa real sigue siendo
desconocida.

* se acepta que es una
manifestacion cutanea de un
trastorno vascular generalizado.
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s PARA LA MAMA QUE
TRABAIJA

Extraer [L.eche Materna
el caso de la madre que

trabaja fuera del hogar, se cién
debe ensefiar en forma Lavadodemanos  SAfBgy (0 L
anticipada la técnica de ' |
extraccion, transporte,

conservaciony uso de la CovBompananust
leche materna extraida, M\ A A / Descongestionar 05 pechosy.
recomendandole dejar entre -
100 y 200 ml de leche A iz
materna por cada mamada. |
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Coloque la yema de los
dedos en la parte

superior del seno y realice
un movimiento

circular con los dedos en
un mismo punto. Forme
una espiral alrededor del
seno con el masaje
hasta llegar a la areola.

Coloque el pulgary los
dedos indice y medio
aproximadamente 3 0 4
centimetros detras del
pezon.

Gire los dedos como imprimiendo
las huellas digitales en una hoja de

papel.
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Extractor




Almacenar [,eche Materna

™ |
Envasesdevidrioo plastico s I"‘:‘ :
durogue resisea e Calor. ' ’ | Etiquetar confecha yhora
|
|

Tapa ¥ clerre hermédco

(hO€h |a pucrtal

{\ides

Manejo de |leche materna extraida

v’ Escoger |a leche mas antigua

v'Descongelar enh £orma Sradual
(bajardel frizer al refrigerador |3
noche anterijor.

vL.a leche descongelada ho puede
volver g congelarse debe usarse el
mismodia o eliminagrse

v'NoO se debe usar el microondas
para descongelar

v Sumergir |a mamadera en unha fuente
CONh agua caliente, NO HIRVIENDOY

agitando.

v'NO se debe hervirni esterilizar, el
calor excesivo destruye sus beneficios
hutricionales

v'NO se debe usar el microondas para
Calentarla leche

v'Se puede ofrecer |alecheal nifoa
temperatura ambiente

4
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CONSERVACION DE LECHE

- I8 | 1 B Congelador | Congelador | Con: elador
Ms ambiente Nevern e Wi Wi
b
6 -8 . ,
3 - 5 dias 15 dias 3 meses 6-12 meses
exprimida horas
Descongelada no volver a no volver a no volver a
en nevera 4 horas 24 horas congelar congelar congelar
Descongelada 3
en apas fin de Y a—— no volver a no volver a no volver a
caliente toma congelar congelar congelar
Sobrante i
fin de desechar desechar desechar desechar
de toma toma
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" RELACTANCIA
* Larestitucion de la lactancia es el RS T -
proceso de restablecimiento de la ' :
produccion de leche por parte de la

madre, mismo que sé ha reducido o
suspendido luego de semanas o meses
de no amamantar.

* Lalactancia inducida, 0
amamantamiento adoptivo, es el
proceso de estimular al cuerpo de la -
madre adoptiva para que produzca leche
aun cuando no ha experimentado parto
0 embarazo reciente (0 que nunca lo
haya tenido).

Ivette Dal dngel
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Esta aparece después del séptimo dia
de vida del(la) nifio(a) y puede
persistir hasta por mds de un mes.

la sustancia identificada es el 5,(3
pregnano 3 a (20), jSdiol, esta
hormona producto de la degradacion
de la progesterona se ha encontrado
en 10% de las madres que
amamantan, induciendo ictericia

Ictericia por lactancia materna

En la ictericia asociada a la lactancia
materna de inicio tardio no
interrumpir la lactancia si los valores
de bilirrubina son menores de 20

mg/dl.

* Con niveles mayores de 20 mg/dl
suspender la lactancia materna par
24 a 48 horas con fines diagnodsticos

Uso de fototerapia y relactar de
inmediato.



¢Puedo seguir amamantando a mi
. bebé si estoy enferma?

En la gran mayoria de los
casos podemos decir que
si. El bebé ya ha sido
expuesto a cualguier
enfermedad que la madre
haya contraido antes de
que ella muestre algun
sintoma. Una de las
bondades de |a leche
materna es que, si la
madre esta enferma,

+ Enfermedades neonatales: ictericia grave, infecciones.
cuando su cuerpo produce ¥ Madre que consume farmacos contraindicados o quimioterapiz
anticuerpos para combatir : “m‘:ﬂﬁ“ de la madre.
la enfermedad, estos .
anticuerpos tambien
pasan directamente a su v Madre seropositiva para citomegalovirus.
bebé por medio de Ia v Tabaquismo.
leche. Esto protege al nifio

y le da la capacidad de
‘combatir la enfermedad,
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