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Strengthening Midwifery Globally

Paquete de recursos de la ICM n.° 2 Apéndice B
Proceso del cuidado de parteria®

Este proceso de cuidados es dinamico, continuo y circular cuando se necesita,
sigue una sucesion ordenada de pasos y requiere pensamiento critico y varios
tipos y niveles de toma de decisiones a lo largo del mismo. A veces, los datos
recogidos o las decisiones tomadas o los resultados imprevistos haran necesaria
la revision de una fase anterior y una nueva planificaciéon con la mujer. El grafico
adjunto ilustrala naturaleza circular del proceso de cuidados

1. EVALUACION:
Incluye: Historial y necesidades actuales expresadas por la
mujer, reconocimiento fisico, resultados de
laboratorio [funciones cognitivas, psicomotrices y

afectivas].
Fuente de datos: Mujer, familia, archivos disponibles, observacion.
Criterios de éxito: Recogida de datos sistematica y precisa hecha de

una forma respetuosa y culturalmente adecuada.

2. TOMA DE DECISIONES:

Incluye: Organizar los datos recogidos para aclarar los
diagnosticos de parteria reales o potenciales
basados en las necesidades y problemas de la
mujer y determinar si se requiere una accion
urgente [funciones cognitivas y afectivas].

Fuente de datos: Véase el Paso 1.

Criterios de éxito: Interpretacién correcta de los datos para obtener
diagnésticos exactos de parteria.

3. PLANIFICACION:
Incluye: Priorizar la necesidad de actuar junto con la mujer,
determinar qué necesidades/problemas se van a
resolver mediante las acciones de parteria;

! Este esquema del modelo de atencién de parteria ha sido utilizado por profesores y estudiantes de
parteria en diversos paises durante los ultimos 40 afios. Se actualizé de acuerdo con la Filosofia y el
modelo de atencién de la parteria, las Competencias esenciales para la practica basica de la parteria y el
Cddigo deontoldgico para matronas junto con el manual Life-Saving Skills Manual for Midwives 1991 del
ACNM. J. Thompson, 4/12



Fuente de datos:

Criterios de éxito:

IMPLEMENTACION:

Incluye:

Fuente de datos:

Criterios de éxito:

EVALUACION:
Incluye:

Fuente de datos:

Criterios de éxito:
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necesidad de consulta o derivacion [funciones
cognitivas y afectivas].

Pasos 1y 2.

Plan completo con informacion de la mujer/familia
gue incluyan, cuando sea posible, alternativas
basadas en pruebas/con justificacién fundada.

Cuidados de parteria seguros, adecuados y
oportunos impartidos con compasion y sensibilidad
cultural, fomentado los propios cuidados cuando
sea posible [funciones cognitivas, psicomotrices y
afectivas].

Pasos 1,2y 3.

Intervencién oportuna con cuidados seguros,
basados en pruebas, eficaces, éticos, compasivos,
junto con el registro adecuado de los datos y
planificacién de los cuidados.

Informacion de la mujer/familia sobre necesidades
cubiertas, satisfaccion; autoevaluacion y reflexion
de la matrona sobre los resultados y si se necesita
un nuevo enfoque; confirmacion/validacion de los
colegas y profesores [funciones cognitivas y
afectivas].

Interesado, mujer, familia, compafieros,
supervisores.

Hasta qué punto los cuidados administrados
satisfacen las necesidades de la mujer y los
objetivos de la parteria. Los resultados de los
cuidados de parteria incluyen la mejora de la
salud/bienestar de las mujeres y los recién nacidos.
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Representacion gréfica del proceso de cuidados de parteria

Parteria basica

Conocimientos, técnicas y conductas profesionales

(KSB)

Pensamiento
critico

Valoraciéon
> Historial
Preguntar » Reconocimiento fisico
Escuchar » Resultados de laboratorio

Mirar
Sentir

Toma de decisiones
Organizar datos recogidos
Aclarar necesidades/problemas
potenciales
¢Accion de emergencia
necesaria?

Evaluacién .

> ¢Necesidades satisfechas? Necesidades
4 ! y problemas

» ¢ Problemas resueltos? de la mujer
» ¢ Mujer satisfecha?
> Autoevaluacion de la matrona
> Reflexion
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. adecuada
Implementacion

Cuidados adecuados y
oportunos
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A
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Fomentar el cuidado personal
Cuidado compasivo y
culturalmente adecuado
Cuidado seguro

Planificaciéon
Priorizar necesidades
Crear plan con la mujer
¢ Necesita consulta o
derivacion?
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